il CLUB

N M[EMBERS

MC Ponce - junio 2022

Lunes a Viernes
8:15a.m.a 3:30 p.m.

www.facebook.com/MMM

Actividades diarias: manualidades, ejercicios y clases de tecnologia
con cita previa. Interesados pueden escribir a:

membersclubmembers@mmmhc.com

Kianna Gonzalez Rodriguez 787-622-3000 Ext :1714
Fechas y horarios sujetos a cambios.

| viernes

lunes martes miércoles jueves
1 2 3
9:30 a.m. y 1:30 p.m. 9:30 a.m. y 1:30 p.m. 9:30 a.m. y 1:30 p.m.
Taller: Taller: Actividad:
Centro de mesa Guirnalda de padres Sopa de letras
*Actividades diarias *Actividades diarias 10:00 a.m. y 1:00 p.m.
Programa de ejercicios
6 7 8 9 10
9:30 a.m.y 1:30 p.m. 9:30 a.m.y 1:30 p.m. 9:30 a.m.y 1:30 p.m. 9:30 a.m.y 1:30 p.m. 9:30 a.m. y 1:30 p.m.
Taller: Charla: Taller: Taller: Actividad:

Organizador de pared
*Actividades diarias

Prevencion de enfermedades
1:00 p.m. Programa de ejercicios

Decoracién de puerta
*Actividades diarias

Disco decorativo
*Actividades diarias

Nos vamos de crucero
*Actividades diarias

13

9:30 a.m. y 1:30 p.m.
Actividad;

Pintura de ufias
*Actividades diarias

14

9:30a.m. y 1:30 p.m.
Taller:

Tazas de verano
*Actividades diarias

15

9:30 a.m.

Charla:

Medicina natural

1:30 p.m.

Taller: Postales para padres

16

9:30 a.m. y 1:30 p.m.
Actividad:

Desfile de padres
*Actividades diarias

17

9:30 a.m. y 1:30 p.m.
Actividad:

Viernes de piratas
10:00 a.m. y 1:00 p.m.
Programa de ejercicios

20

10:00 a.m.

Charla:

Herramientas digitales
*Actividades diarias

21

9:30 a.m.

Taller:

Mariposas con Cd

1:00 p.m. Programa de ejercicios
*Actividades diarias

22

9:30 a.m.

Charla:

Vitaminas y suplementos
1:30 p.m.

Taller: Pulseras

23

9:30a.m.y 1:30 p.m.
Taller:

Candelabros con cucharas
*Actividades diarias

24

9:30a.m. y 1:30 p.m.
Actividad:

Bingo

*Actividades diarias

27

9:30a.m.y 1:30 p.m.
Taller:

Tronco decorativo
*Actividades diarias

28

9:30a.m.y 1:30 p.m.
Taller:

Decoracién de mar
*Actividades diarias

29

9:30a.m.y 1:30 p.m.
Charla:

Prevencion del Alzheimer
*Actividades diarias

30

9:30a.m.y 1:30 p.m.
Actividad:

Torneo de Wii
*Actividades diarias

MMM Healthcare, LLC, es un plan HMO y PPO con un contrato Medicare. La afiliacion en MMM depende de la renovacién del contrato.
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